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MOT DU PRESIDENT

Madame, Monsieur,

La Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie-
lles-de-la-Madeleine (TCSAGIM) soulignera ses 10 ans
d’'incorporation le 12 mai 2016. Mais, il ne faut pas oublier
qu’il s’agit tout de méme de la dix-septiéme année d’existence
de ce regroupement. Encore une fois, c’est sous le signe de
la persévérance et de la détermination qu’a pris fin I'exercice
financier 2015-2016.

Quand je regarde tout le chemin parcouru par la TCSAGIM au cours de cette derniére
année, je peux dire que la réalisation du plan d’action est le résultat des efforts et des
énergies déployés par les représentantes et représentants des organismes membres de
la Table puisque cette derniére n’a jamais eu de permanence a ce jour et, ce n’est pas
faute d’avoir essayé. De méme, le personnel de nos organismes, nos directions, les
personnes bénévoles et les membres de nos conseils d’administration sont mis a
contribution afin d’accomplir la mission de la TCSAGIM dont les actions bénéficient & nos
organismes respectifs.

Malgré des budgets de fonctionnement limités, les organismes membres de la TCSAGIM
font preuve d’audace et de créativité afin de répondre aux besoins des personnes
vulnérables par des activités qu’ils adaptent a leur « coin de pays ». Cette année, 5 108
personnes en Gaspésie et aux lles ont recu une aide concréte et des outils afin
d’améliorer leur qualité de vie.

Enfin, je m’'en voudrais de passer sous silence le départ de madame Fabienne
Montmagny, apres plus de 15 ans d’implication au sein de la TCSAGIM, et de souhaiter la

bienvenue a madame Caroline Ross, en tant que représentante de I'Accueil Blanche
Goulet de Gaspé.

En terminant, je tiens a féliciter ainsi qu’a remercier toutes les personnes qui ont contribué
durant cette année a faire grandir notre belle région de la Gaspésie et des lles.

Jacques Roy, président
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HISTORIQUE

La Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie-iles-de-la-Madeleine (TCSAGIM) voit le
jour le 28 janvier 1999. Elle regroupe des organismes communautaires autonomes ceuvrant en
sécurité alimentaire.

C’est en juin 2001 qu’un premier pas est fait par le gouvernement du parti québécois pour soutenir
leurs actions. Il annoncait alors l'octroi d’'une somme de 10M$ pour la mise en ceuvre d’'un
Programme de sécurité alimentaire. Celui-ci visait a soutenir des interventions telles la mise sur
pied de cuisines collectives, le développement de jardins collectifs ou d’autres projets du méme

type.

A cette époque, les activités de dépannage alimentaire ne cadraient pas dans le Programme de
sécurité alimentaire. Les organismes membres de la Table qui offraient ce service ont fait valoir
leurs arguments auprés de I'Agence de la santé et des services sociaux GIM qui a finalement
reconnu, a l'automne 2003, que tout le volet du dépannage alimentaire représentait une
composante qui contribuait de facon significative a la démarche de prise en charge des personnes.

A 'automne 2004, c’est sous le théme Du pain sur la Table que la TCSAGIM tenait son premier
colloque régional sur la sécurité alimentaire. Les différents représentants du milieu
communautaire, de Tables pauvreté, des CLE, de I'éducation, de la santé, des communautés
religieuses et du secteur agricole ont lancé plusieurs pistes d’actions. Celles-ci impliquaient, entre
autre, un meilleur soutien financier aux organismes ceuvrant en sécurité alimentaire ainsi qu’aux
activités de concertation de la Table.

En novembre 2005, la TCSAGIM procédait au lancement de la recherche intitulée L’insécurité
alimentaire ¢a ne se conte pas... Pourtant ca compte! Celle-ci a permis d’évaluer d’une part les
effets de I'ensemble des pratiques alternatives en sécurité alimentaire des organismes de la
TCSAGIM et d’'autre part, de jeter un regard profond sur les diverses réalités vécues par les
personnes exclues dans une région rurale. Elle a établi des liens trés clairs entre l'insécurité
alimentaire et les problémes de santé mentale et physique.

C’est le 1 juin 2006 que la TCSAGIM recoit ses lettres patentes du Registraire des entreprises en
vertu de la Loi sur les compagnies.

En novembre 2007, une deuxieme recherche intitulée Le quotidien de la pauvreté et I'expérience
de l'insécurité alimentaire en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine est réalisée, a l'instigation de la
TCSAGIM, par la Direction de santé publique GIM dans le cadre du Programme de subventions en
santé publique.

Le 17 novembre 2007, la TCSAGIM a été formellement reconnue par I'’Agence de la santé et des
services sociaux GIM 3 titre de regroupement d’organismes communautaires ceuvrant dans le
champ de la santé et des services sociaux. La corporation est rattachée administrativement au
dossier de la sécurité alimentaire sous la responsabilité de la Direction de la santé publique GIM.
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La TCSAGIM vise I'échange et le support entre organismes communautaires autonomes
ceuvrant en sécurité alimentaire. Ce regroupement permet aux membres de définir leurs
orientations communes en lien avec les services offerts tout en assurant une plus grande
visibilité et le développement d’une nouvelle expertise socio-économique en tant qu’agent de
changement social.

TERRITOIRE

Les organismes communautaires autonomes membres de la TCSAGIM ont leurs siéges
sociaux et leurs activités sur le territoire de la Gaspésie et des lles-de-la-Madeleine.

OBJECTIFS

K/
L X4

K/
L X4

*0

Regrouper les organismes communautaires autonomes ceuvrant en sécurité alimentaire en
Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine.

Favoriser auprés de ses membres, les débats et actions sur toute question relative a la
sécurité alimentaire.

Faire preuve de collaboration, de concertation, de solidarité sur tout ce qui touche les
besoins et les attentes des organismes membres.

Mettre en ceuvre des stratégies pour assurer, par un financement adéquat et récurrent, la
viabilité des organismes membres.

Favoriser la lutte contre la pauvreté et l'appauvrissement en s’affirmant contre les
insécurités :
alimentaires, affectives, économiques et sociales.

Défendre les droits et intéréts de tout Gaspésien, Gaspésienne, Madelinot, Madelinienne par
des services qui respectent la participation volontaire et qui tiennent compte de l'individu
dans sa globalité et sa dignité.

Informer et sensibiliser la population et les instances des objectifs poursuivis par les
organismes communautaires autonomes en sécurité alimentaire en Gaspésie et aux iles —
de-la-Madeleine.

Défendre et promouvoir I'action communautaire autonome des organismes ceuvrant en
sécurité alimentaire en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine.

Etre linterlocuteur privilégié en tant que regroupement d’organismes communautaires
autonomes en sécurité alimentaire en Gaspésie et aux lles-de-la-Madeleine.
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MISE EN CONTEXTE

A la lumiére de tous les efforts et des défis économiques auxquels nous sommes confrontés, les
membres du conseil d’administration de la TCSAGIM ont réalisé, en partie, les objectifs de leur
plan d’action de 2015-2016. Nous mentionnons, en partie, puisque la recherche de financement
adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la Table et la consolidation de ses organismes
membres n’a pas été comme vous vous en doutez bien trés fructueuse!

C’est pourquoi, la demande de soutien financier en appui a la mission globale présentée au
Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la Gaspésie pour I'exercice financier
2016-2017 dans le cadre du Programme de soutien aux organismes communautaires s’élevait a
100 000 $. Nous souhaitons ardemment qu’une personne puisse prendre en main les rénes de la
TCSAGIM afin de mener et de porter les dossiers du regroupement.

En attendant ce moment, des énergies ont été déployées afin d’identifier d’autres sources de
financement. Les représentantes et représentants des organismes membres de la TCSAGIM, lors
des séances du conseil d’administration, échangent sur les différents bailleurs de fonds, a savoir,
les partenariats publics privés, les approches territoriales intégrées (fonds de lutte a la pauvreté),
les Fondations, les institutions financiéres, les mesures d’Emploi-Québec, etc.

Un nouveau pont se béatit présentement pour les membres réguliers du Regroupement des
cuisines collectives du Québec (RCCQ), dont font partie des membres de la TCSAGIM, un
sondage effectué en novembre, a permis de recueillir des données qui serviront, entre autres, a se
mobiliser pour une plus grande reconnaissance et un meilleur financement des cuisines
collectives.

Depuis 17 ans, les membres du conseil d’administration de la Table font tout leur possible afin de
participer, au nom de cette derniere, aux activités de représentation et de concertation pour
lesquelles la Table est sollicitée. Mais, bien souvent, les représentantes et représentants doivent
« porter deux chapeaux » ou, tout simplement, décliner l'invitation puisque chacune et chacun
dans notre coins de pays nous sommes aussi « fort concerté-e-s ». Et fait a noter, depuis les
derniéres années, l'autonomie alimentaire gagne de plus en plus de terrain et... I'hyper-
concertation aussi.

Malgré tout, en 2015-2016, la TCSAGIM a participé au Regroupement des cuisines collectives du
Québec (RCCQ), au Regroupement des organismes communautaires Gaspésie-lles-de-la-
Madeleine, a la Commission populaire sur l'action communautaire autonome du Réseau
guébécois de l'action communautaire autonome (RQ-ACA) ainsi qu’au Chantier Autonomie /
Sécurité alimentaire du Réseau solidaire pour le rayonnement des territoires Gaspésie-iles-de-la-
Madeleine (RESSORT-GIM).

Au cours de l'année, les membres du conseil d’administration ont déposé un plan d’action au
CISSS de la Gaspésie afin de solutionner une situation particuliere vécue au niveau de la vie
associative. Ce dernier a regu I'aval du bailleur de fonds.

Depuis 2006, le tableau de cueillette de données créé par la TCSAGIM permet de recueillir les
données régionales en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire de ces organismes
membres.
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Afin de promouvoir ses activités, celles de ses membres et partager des données régionales, la
Journée nationale des cuisines collectives qui se tient toujours en mars demeure toute indiquée
pour offrir une visibilité a la Table au niveau local, régional et national. Cette année, le RCCQ
souligne ses 25 ans et a accepté que la TCSAGIM, dans le cadre de son événement régional,
accueille, et ce, tout a fait gratuitement, la conférence A la défense de la cuisine! offerte par
monsieur Jean-Claude Mourabac, anthropologue et chercheur en nutrition publiqgue a
'Université de Montréal.

Pour faire le lien avec I'information ci-haut mentionnée, le conseil d’administration poursuit ses
travaux pour I'organisation de son événement régional soulignant les 10 ans d’incorporation de
la TCSAGIM mais aussi ses 17 ans d’existence. C’est une invitation, le jeudi 12 mai 2016 au
Centre Bonne Aventure a Bonaventure, ce sera une occasion de se faire connaitre et de vous
connaitre.

Pour terminer, voici notre COUP DE qu’il nous fait plaisir de partager tous azimuts!

En mars 2016, une entente collaborative démontrant
limportance de la récupération et de la revalorisation des
aliments est née! Un partenariat entre le Magasin COOP de
Bonaventure et le Collectif Aliment-Terre permet a ce
dernier de recevoir des produits de beceuf, porc, poulet,
dinde, agneau, veau, bison et viande chevaline. Ces
aliments sont redistribués lors de dépannages alimentaires,
d’ateliers culinaires et d’activités de cuisine collective. De
plus, le Collectif Aliment-Terre en fait bénéficier deux autres
organismes de la TCSAGIM, & savoir, Family Ties & New
Carlisle et la Source alimentaire Bonavignon a Maria.
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PORTRAIT REGIONAL DES PERSONNES AIDEES PAR LES
ORGANISMES MEMBRES

Les membres du conseil d’administration de la TCSAGIM tiennent & vous présenter ces quelques
données recueillies auprés de ses membres. Ce portrait régional met en lumiére toute l'aide
apportée a des personnes ayant fréquenté les activités offertes par les onze organismes membres
de la TCSAGIM mais aussi a celles qui en ont bénéficié c’est-a-dire la famille immédiate ou dans le
cas d’un couple sans enfant a la maison, sa conjointe ou son conjoint.

Dans le cadre de I'exercice financier 2015-2016, 5 108 personnes ont pu participer ou bénéficier,
directement et indirectement, des activités offertes par les organismes membres de la TCSAGIM.
En ce qui concerne la participation directe aux activités offertes par les ressources, on retrouve
1 779 participantes et participants. De ce nombre, 1 553 personnes sont des adultes (hommes :
654 ; femmes : 1 065), 49 sont des jeunes de 13 a 17 ans et 11 sont des enfants de 12 ans et
moins. Cette année, suite a la restructuration d’un organisme membre de la Table, celui-ci a
compilé le nombre de personnes rejointes mais n’a pu amasser les données spécifiques a celles-
ci, a savoir, le nombre dhommes, de femmes, de jeunes (13 a 17 ans) et d’enfants (12 ans et
moins). C’est pourquoi nous pouvons vous mentionner que, de facon globale, 3 329 personnes
ont pu en bénéficier indirectement.

Les activités de cuisine collective, d’ateliers culinaires ainsi que les jardins collectifs et
communautaires ont permis a 139 groupes d’acquérir des connaissances, de bonifier des
habiletés, de faire des apprentissages et de socialiser a travers plus de 1 546 rencontres. Plus de
174 189 portions ont été cuisinées par les personnes participantes.

Ce sont 4 753 collations qui ont été offertes aux participantes et participants ainsi qu’aux enfants.
De plus, 2 861 repas communautaires ont permis de briser l'isolement et d’offrir quelques instants
de bonheur a plusieurs de ces personnes vivant en Gaspésie et aux iles, qui autrement, se
retrouveraient seules a leur résidence pour, entre autres, la période des Fétes.

Les services de dépannage alimentaire, quant a eux, ont répondu a 2 828 demandes urgentes
d’aide alimentaire. Toutefois, des demandes ont di étre carrément refusées parce que le
comptoir alimentaire était vide, I'aide alimentaire a d0 étre réduite au minimum faute de denrées ou
I'organisme était fermé, pour une durée limitée, faute de financement.

L’état civil des 1 779 participantes et participants indique que 981 d’entre elles et eux sont des
personnes seules, 266 sont des couples sans enfants, 248 sont des couples avec enfants et 226
sont des femmes cheffes de familles monoparentales comparativement a 58 chez les hommes.

La source de revenu des 1 779 participantes et participants adultes démontre que 1 026 d’entre
elles et eux bénéficient de la sécurité du revenu, 166 sont prestataires de la sécurité de la
vieillesse, 126 recoivent de I'assurance-emploi, 172 sont des travailleuses et travailleurs, 105 sont
des étudiantes et étudiants, 83 ont un autre type de revenu (CSST, RQAP, SAAQ, RRQ), 90 sont
en attente de revenu et 11 sont des travailleuses et travailleurs autonomes.

Comparativement a 'année 2014-2015, c’est 180 personnes de plus qui ont bénéficié des activités
offertes par les organismes mais... s’il n’y avait pas de ruptures de services, d’organismes fermés,
de baisse au niveau des réserves alimentaires, ces chiffres seraient sirement revus a la hausse!
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[ ACTIVITES DE PROMOTION ET DE SOUTIEN DE LA COMMUNAUTE }

La TCSAGIM utilise tous les outils & sa disposition lui permettant de faire connaitre au public, &
. ses partenaires financiers, ses collaboratrices et collaborateurs, ses activités mais aussi celles
. réalisées par les organismes membres.

JOURNEE NATIONALE DES CUISINES COLLECTIVES

Un communiqué de presse est envoyé a tous les médias francophones et

anglophones de la région de la Gaspésie et des lles afin de faire la promotion o s

des activités réalisées dans le cadre de la 19° édition de la Journée nationale des

cuisines collectives (JNCC) sous le theme Tout un plat de résistance... pour le yo -
droit a I'alimentation ! Le Regroupement des cuisines collectives du Quebec ¢ }
(RCCQ) celebre cette annee son quart de siecle. « Depuis 25 ans, les cuisines -2 anA &
collectives sont une douce résistance au probleme de plus en plus croissant de

la production et de la consommation d’aliments transformés » mentionne le

coordonnateur général du RCCQ, monsieur Frédéric Paré.

Le mouvement des cuisines collectives au Québec est composé de 1 382 groupes permettant a
prés de 10 000 citoyennes et citoyens de se préparer annuellement plus de 1,3 million de portions.
Depuis 25 ans, le RCCQ regroupe, anime et soutient ce vaste mouvement déployé a I'échelle du
Québec. En Gaspésie et aux iles, huit organismes communautaires de la TCSAGIM s’activent
pour mettre a profit les valeurs de I'autonomie alimentaire auprés de 140 groupes de cuisine
collective qui ont mijoté 140 000 portions durant la derniere année.

Dans le contexte ou I'on constate quotidiennement 'augmentation du prix des fruits, des légumes
et de la viande, la pratique de cuisiner collectivement est une réponse de résistance aux pratiques
qui limitent le droit a I'alimentation pour toutes et tous.

Cette année, la JNCC s’inscrivait a la programmation des célébrations du 25° anniversaire du
RCCQ. Un petit-déjeuner conférence a eu lieu le 24 mars au restaurant Le Parlementaire, Salon
Johnson, & I’Assemblée nationale. La TCSAGIM a transmis cette invitation au député provincial,
Gaétan Leliévre, qui a répondu a celle-ci de fagon positive. L'objectif était de sensibiliser les
parlementaires a I'évolution de l'alimentation des Québécois et Québécoises et de I'importance
insoupconnée de cuisiner, a fortiori, pour les personnes a revenu modeste.

Conférence offerte aux parlementaires par Représentantes et représentants du RCCQ
M. Jean-Claude Moubarac, anthropologue
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Dans le cadre de la Journée nationale des cuisines collectives, nous avons souligné I'apport du
milieu dans I'avancement de I'autonomie alimentaire. Des activités gourmandes et rassembleuses
ont été concoctées dans chacun des huit organismes de la région afin de créer des liens et
d’échanger dans une ambiance festive. Voici les belles activités qui ont eu lieu dans notre région

Gaspésie / lles-de-la-Madeleine.

Carrefour-Ressources — Ste-Anne-des-Monts :
L'organisme a souligné la 19° édition de la INCC, le 21 mars,
a ses locaux de Ste-Anne-des-Monts. Des participantes et
participants aux groupes de cuisine collective et leurs
animatrices ont invit¢ Genevieve DeRoy, agente de
développement a la Commission scolaire des Chic-Chocs, et
Stéphan Boucher, directeur de Centraide GIM, a cuisiner et
partager, par la suite, le délicieux repas. Des moments
cocasses et des témoignages touchants ont fait de cette
activité une belle réussite!

Centre d’action bénévole

Ascension Escuminac -

Centre d’action bénévole La Grande Corvée — Grande-
Vallée : 22 mars 2016 — L’intervenante responsable du
dossier « sécurité alimentaire » et une participante des
cuisines collectives ont réalisé une entrevue a Télé-Sourire,
sous le theme Visibilité et bienfaits des cuisines collectives.
Des images de nos participant-e-s en action, ont
parfaitement décrit les étapes d’'une journée type d’une
cuisine collective. De plus, cette entrevue visionnée sur la
page Facebook de notre télévision communautaire a rejoint
I'objectif de visibilité de ce service. Mission accomplie !

Matapédia : La JNCC a été soulignée avec chacun des groupes
de cuisine collective. L’évaluation de I'année qui prenait fin, ce
31 mars, a été réalisée sous forme d’un tour de table et des
tirages ont été effectués parmi les personnes présentes.

Collectif Aliment-Terre — Paspébiac : 23 mars 2016 — Toute

la population a été invitée a vivre I'expérience d'une grande
cuisine collective tout en participant a une réflexion sur le droit
a l'alimentation. Le contenu de cette réflexion a été transmis
au RCCQ en vue d'une déclaration publique sur le droit a
I'alimentation a I'automne 2016. Cette activité a été organisée
par les participant-e-s des groupes de cuisine collective.
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Cuisine _collective _Tles-de-la-Madeleine : Un diner
communautaire avec soupe et dessert a eu lieu, de 11 h a
14 h, au centre communautaire Jos-LeBourdais a Cap-aux-
Meules. Le tout agrémenté de 3 jeux d’animation : un jeu
d’écriture sur 'autonomie alimentaire et ses quatre principes
qui a donné comme résultat la création d’une chanson, la
préparation virtuel d’'une boite a lunch, d’un plat principal ou
d’'une soupe avec une liste d'ingrédients proposée, et enfin
une diseuse de bonne aventure, qui a partir de
légumineuses lancées sur I'affiche Mdres pour 'autonomie
alimentaire révélait des présages tout en humour. L'activité
ouverte a toutes et a tous a été couronnée d’'un franc
succes.

FamilyTies — New-Carlisle : Le 24 mars, pour célébrer
2016 l'année internationale des légumineuses, Family
Ties a offert un atelier interactif sur les techniques
culinaires de la cuisson avec des légumineuses : les pois
séchés, les haricots comestibles, les lentilles, et les pois
chiches sont les variétés les plus communes. Les
participant-e-s ont essayé une nouvelle recette et ont
rameneé un repas a la maison.

Maison de la Famille Contre Vents et Marées —
Chandler: 22 mars 2016 - Une activité de cuisine
collective s’est tenue de 9 h a 14 h pour les participant-e-s.
Un atelier a été offert par la diététiste du CLSC et une
animatrice de cuisine collective a dispensé un atelier sur les
bienfaits des fruits et légumes. Une soupe-repas a été
cuisinée et partagée par le groupe de cuisine collective.

Source alimentaire Bonavignon — Maria : Les objectifs de la

JNCC eétaient multiples : c’était une récompense bien méritée
SN = pour les participant-e-s, c’était aussi une fagon de démontrer a
‘ ‘ toute la communauté I'utilité des cuisines collectives reconnues
par le RCCQ. C’est 28 participant-e-s qui ont profite de la
journée qui était organisée ainsi : Pour promouvoir cette activité
et sensibiliser la population aux cuisines collectives, 2
participantes ont aidé a construire et a peindre des enseignes
géantes annoncant I'évenement. Celles-ci ont été installées a
'IGA de New Richmond ainsi quau Métro de Carleton.
L’organisme voulait aussi souligner le soutien apporté par la
communauté tout au long de I'année. C’est via courriel que la
population a été invitée a poursuivre leurs gestes de soutien par
guelques idées suggérées. M. Claude Rivest, journaliste a
CHAU-TVA, a méme participé activement a [lactivité en
préparant quelques crépes!
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. . s s . National Collective Cooki
@wte au communiqué régional pour la JNCC : Day celebrated on the Gaspé \

. - 11 mars 2016 — Entrevue CHNC (Sylvie Sarrasin);
- 23 mars 2016 — Gaspe Spec (Family Ties).

LA RECHERCHE : L’INSECURITE ALIMENTAIRE :
CA NE SE CONTE PAS... POURTANT, CA COMPTE!

Cette étude est une évaluation des effets des pratiques alternatives sur
'insécurité alimentaire, le réseau social ainsi que sur la santé physique et
mentale des personnes qui participent aux activités offertes par les
organismes membres de la TCSAGIM. Il s’agissait de la premiére du genre
a étre menée en milieu rural et a établir des liens précis entre l'insécurité
alimentaire et la santé, au-dela des carences nutritionnelles ou des effets
de la pauvreté sur la santé déja étudiés.

Toujours d’actualité, cette recherche réalisée en novembre 2005 par la TCSAGIM est remise aux
partenaires rencontrés lors de représentations effectuées par les membres. En 2015-2016, trente-
cing (35) copies ont été distribuées, a savoir : Commission populaire pour 'ACA du RQ-ACA
(commissaires), Chantier Autonomie/Sécurité alimentaire du RESSORT-GIM (participant-e-s), la
tournée des élu-e-s, en collaboration avec ATl MRC Bonaventure, dans les organismes
communautaires.

LE RAPPORT D’ACTIVITES

Celui-ci est offert en version papier et en format PDF. Il est remis aux membres, aux bailleurs de
fonds ainsi qu’a plusieurs partenaires au niveau local, régional et provincial. Pour I'exercice financier
2015-2016, une cinquantaine de rapports ont été distribués.

/Suite au dépot du rapport d’activités, des entrevues ont |l mangue I, million § pour comhler la \
été offertes par le président, Jacques Roy : faim en Gaspésie

. -9juin 2015 : Journal de Québec; | o v o o e Gapenc)
. -10 juin 2015 : Radio-Canada, .
. Radio Gaspésie et Radio des lles;
. -12juin 2015 : CHAU-TVA.

\_
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LE CAHIER DES TABLIERS — REGION GIM

Pour permettre aux membres du RCCQ d'échanger et d’apprendre des &
expériences des autres, pour favoriser le développement, la consolidation et la cAHier §E8 TABLIERS
concertation des cuisines collectives dans toutes les régions du Québec, la Table rocus sut WA RS
des régions a lancé, en 2014, le Cahier des Tabliers. Celui-ci était a saveur
gaspésienne et madelinienne. Cing cahiers ont été remis dans le cadre de la -
tournée des é€lu-e-s dans les organismes communautaires en collaboration avec
ATI MRC Bonaventure.

Croque Notes

& LE JOURNAL DU RCCQ

&k‘ C’est sous la rubriqgue Croque-Régions du Croque-Notes de décembre
%2 2015 qu’a paru l'article sur le passage de la TCSAGIM a la Commission
N populaire de I'ACA du RQ-ACA avec, bien sdr, la recette Une
- chaudronnée d’éducation populaire.

LE PETIT JOURNAL

Les membres du conseil d’administration de la TCSAGIM ont convenu de faire relache pour
I'édition 2016 considérant que les énergies se portent sur 'organisation de I'évenement régional.

LE SITE WEB

Sur le site www.tcsagim.com on y retrouve une bréeve description de chacun des organismes
membres ainsi que des documents tels : le rapport d’activités, le Petit Journal, etc.

L’EVENEMENT REGIONAL EXPO-SOUPE - A VENIR

Le comité organisateur de cet évenement soulignant les 10 ans
d’incorporation de la TCSAGIM et les 25 ans du RCCQ est & peaufiner le
programme de cette journée qui se tiendra le 12 mai 2016 au Centre
Bonne Aventure a Bonaventure. La TCSAGIM offre la chance, a la
population de la Gaspésie et des lles, d’assister a la conférence intitulée
« A la défense de la cuisine !» offerte par monsieur Jean-Claude
Moubarac, anthropologue et docteur en santé publique. En mars, ce
dernier parlait de cette tournée de conférence sur son blogue :
http://veilleaction.org/fr/veille-action-blogue/3140-a-la-defense-de-la-
cuisine-et-de-notre-avneir-collecitf.html

MEDIAS

« CBC Radio — 25 janvier 2016 - Entrevue offerte par Sylvie Sarrasin a Peter Black, Producer,
Quebec AM, CBC Radio, Quebec Community Network - mp3 of interview on food security;

«» CHAU-TVA - 10 février 2016 — envoi du rapport d’activités 2014-2015 a Léa Beauchesne,
journaliste.
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ACTIVITES DE REPRESENTATION ET DE CONCERTATION

<+ REGROUPEMENT DES CUISINES COLLECTIVES DU QUEBEC (RCCQ)

Collogue et assemblée générale annuelle (AGA)

Le conseil d’administration de la TCSAGIM a mandaté madame Cindy Delarosbil, a titre de
représentante, & ces rencontres qui ont eu lieu sous le théme MURES pour I'autonomie
alimentaire, les 1, 2, 3 juin 2015, au manoir d’Youville a Chateauguay. Madame Sylvie Sarrasin,
coordonnatrice de l'organisme Cuisine collective lles-de-la-Madeleine, siége au CA du RCCQ
depuis juin 2014 et occupe le poste de présidente depuis juin 2015. Au colloque, une réflexion s’est
tenue sur le principe de l'autonomie alimentaire et le droit a I'alimentation pour toutes et tous. Les
priorités suivantes ont été déposées a 'AGA :

- Mieux cibler les efforts de visibilité et de reconnaissance du mouvement,
particulierement en fétant le 25° anniversaire du RCCQ.

- Mettre en place une stratégie unifiée de financement en mobilisant
'ensemble des actrices et acteurs des cuisines collectives.

- Renforcer I'organisation, la gouvernance et les instances en définissant le
mode de gestion et en appliquant un processus de travail pour un meilleur
fonctionnement en ce qui concerne la circulation de linformation, la
consultation et la prise de décision.

ALIMENTARE S

Table des régions

Mme Cindy Delarosbil a de nouveau agi, en tant que
représentante de la TCSAGIM, a la Table des régions.
En juin 2015, la Table a présenté son rapport d’activités
aux membres lors de 'AGA du RCCQ pour validation.
Durant I'année, le comité s’est rencontré a 4 reprises.
Mme Delarosbil a participé a 'une de ses réunions qui a
eu lieu, le 9 septembre 2015, a Montréal. Quelques
sujets ont été abordés, entre autres, retour sur le Marché
public solidaire, les défis régionaux des cuisines
collectives, discussion sur lincorporation ou non d’une
organisation régionale, échanges sur les fagons de faire
de chacun-e afin d’enrichir les pratiques et la solidarité
régionale, le plan de travail du comité, etc. Deux gros
dossiers ont été travaillés, a savoir, I'organisation de la
tournée de la Conférence Expo-soupe et I'envoi d’un
sondage sur le portrait du financement des cuisines
collectives.
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Table guébécoise sur la saine alimentation (TOSA)

Le coordonnateur général du RCCQ, Frédéric Paré, siége a cette Table créée en novembre 2015
par le MSSS et présidée par madame Sylvie Bernier, ex-athlete olympienne. Le RCCQ en est,
comme quelques 25 autres organisations nationales, aux c6tés des représentant-e-s de sept
ministeres concernés par la question alimentaire. La TQSA a pour mandat et objectifs de renforcer
la concertation des organisations dont les interventions contribuent a la promotion, a I'adoption et au
maintien d’'une saine alimentation pour la population québécoise. La littératie alimentaire, le
gaspillage alimentaire, ainsi que l'offre alimentaire sont les enjeux retenus lors de la rencontre du 10
novembre. Dans les trois cas, la formule des cuisines collectives se présente clairement en solution.

Marché public solidaire

Pour une troisieme année, les participantes de cuisine collective
des organismes membres de la TCSAGIM ont aidé a mettre en
place un kiosque d’information au Marché public solidaire.
Mesdames Cindy Delarosbil et Sylvie Sarrasin ont animé un jeu
de Bonne Aventure qui portait sur l'autonomie alimentaire.
Toujours accompagnées des participantes de cuisine collective,
elles ont préparé des bouchées aux saveurs de la Gaspésie et
des lles-de-la-Madeleine. Elles ont également contribué aux
différents tirages en offrant des produits régionaux.

REGROUPEMENT DES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE
(ROCGIM)

Journée d’orientation et assemblée générale annuelle (AGA)

Ces deux journées ont eu lieu respectivement les 29 et 30 septembre
2015 au Centre Bonne Aventure a Bonaventure. Mme Cindy
Delarosbil a représenté la TCSAGIM. Ces deux jours de rencontre,
animés par monsieur Philippe Garon, ont permis aux membres du
ROCGIM de réfléchir sur les défis et les enjeux touchant le
mouvement d’action communautaire autonome (ACA) et de tracer les
grandes orientations collectives pour les prochaines années.
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Activité de mobilisation régionale

Le 2 novembre 2015, les membres de la Table des organismes communautaires de la Haute-
Gaspésie (TOCHG), dont fait partie la TCSAGIM, ont produit leur facture fictive respective et
complété le formulaire de participation a I'activité de mobilisation nationale et la fiche de compilation
des données pour le ROCGIM. Le 3 novembre, afin d’illustrer leurs besoins financiers et la
contribution de la communauté a la réalisation de leur mission, les organismes communautaires ont
effectué une danse de zombies. Ceux-ci arboraient le nom d’'un organisme en péril ou décédé des
suites du virus Austérité. Le regroupement a déposeé les factures fictives au ministre de la santé et
des services sociaux, Gaétan Barrette. Celles-ci ont permis de mettre en lumiere leur manque a
gagner pour I'année 2015-2016 en GIM qui s’éléve & 10 577 332,29 $ alors que la contribution de la
communauté totalise, pour sa part, une somme de 3 222 787,48 $.

Réseau québécois de I'action communautaire autonome (RO-ACA)

Le 30 septembre en avant-midi, le ROCGIM a été I'hdte de la commission populaire du RQ-ACA.
Cette commission est 'une des plus importantes activités de la campagne de mobilisation du RQ-
ACA « Action Communautaire Autonome : actions gouvernementales exigées ! » lancée le 20 mai
2015, dont les revendications sont les suivantes:

e Le respect de la politique gouvernementale L’action ; A
communautaire, une contribution essentielle a I'exercice 9 ACTIONS 4
de la citoyenneté et au développement sociale du $ EXIGEES!

O
COUVERNEMENTALE

Québec, 2001.
¢ Un financement adéquat et récurrent des organismes.
e L’indexation annuelle de leur financement.

Le RQ-ACA est composé d’une soixantaine de regroupements et d’organismes nationaux d’ACA
rejoignant plus de 4 000 organismes. Le RQ-ACA est I'interlocuteur privilégié du gouvernement en
ce qui concerne 'ACA.

Devant les trois commissaires, Normand Gilbert, coordonnateur du RQ-ACA, Genevieve Gigueére,
coordonnatrice du ROCGIM, et Philippe Garon, Artiste engagé de la Gaspésie, cing
représentantes de la Table de concertation en sécurité alimentaire Gaspésie-iles-de-Madeleine
ont offert une présentation originale démontrant a l'aide de leur recette Une chaudronnée
d’éducation populaire, I'impact positif et les doléances des organismes ceuvrant en sécurité
alimentaire ainsi que la nécessité d’'une meilleure reconnaissance et d’'un meilleur financement de
'ACA. Cette recette peut étre reproduite a profusion (page 22). D’ailleurs, elle a été transmise, par
courriel, au ROCGIM et au RCCQ qui I'ont fait parvenir & leurs membres. Plus de 1 463 groupes
I'ont en main... donc en nombre de personnes... !
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" CHAU-TVA — 30 septembre 2015

. . Nouvelles
http://chau.teleinterrives.com/nouvelle-
alaune Des organismes temoignent de | imp it i Aol U e S NS A TR
act_que_|_austerite a_sur_eux-22216 AR ot 35 VRO Sl SOy, s

Des organismes témoignent de I'impact que
l'austérité a sur eux

Jessica Lamarme Partager

Pubbé le 30 septembre 20154 15 h 55
Auteur : Jessica Lamarre

Des organismes de partout en et aux I étalent
réunis & Bonaventure, ce matin, pour le premier amrét d'une tournée

de b pour Faction communautaire
autonome. Le but : mmmmﬂnmcﬂmammmnm

aéfis pour faire pression sur le
gouvernement.

Les org daction ¢ , ce sont des - qui
ont une mission de sociale. ls dans des domaines

juridiques, financiers ou éducatifs par exenple. Les services quils offrent visent &
régler des probiémetiques d¢ société, Et s ne savent plus comment le dire au
gouvemement : Iis peinent & supporter leurs organisations avec un budget de moins
en moins gami.

«les groupes sont Inquiets parce quls sont sous-financés de fagon trés chronique
depuls plusieurs anndes. Les groupes sont inquiets parce quils sapergoivent que la
population est touchée par les coupures, par la réorganisation du gouvememant et
Que Ga leur amine davantage de travails, explique le coordonnateur du Réseou

de laction ¢ Normend Gibert. U parcourrs ke
Québec cet automme et cet hiver pour consulter les membres du réseau et se servir
de leurs témoignages comme d'un outd poltique.

En cette premidre audience, une dzaine d'organisations ont livré un témoignage.
Ehes ont démontré que I erigueur économiques ou l'aaustérités, a des impacts chez
eux. Des présentations bien umu parfois mime originales. La Table de

en sécurmé profité ce son temps de micro
pour culsiner une manTite de sa n.-:me colective.

Lo probiémetique b plus récurente, c'est la lmitation des services, maigré les
besoins, «Je ne peux pas vraiment offrir de services dans ks MRC Rocher Percé et
c'est Ia MRC présentement en Gaspésie qui en arrache le plus. Quand un gars appelie
3 r'aide, on le sakt nous, par des études, I fact ki dire on est 1, je taccuelles,
expique Jean Jacques The de forganisme Convergence, qui vient en aide aux
hommes en difficuké ou ayant des comportements violents dans toute ka région.

Plusieurs organismes viennent & court am pour dquilibror leur budget. A Drots et
recours - santé mentale Gaspé les sont les
mémes depuls 15 ans. «Je gére de ks décroissance. Pour amiver b fin de r.mée L]
seule possbiité que Jai, c'est de couper dans les houres travailées par mes
employés, On htte contre [a pauvreté, on essaie de sortir les gens de b pauvreté,
on défend leurs droks et on nest méme’pas capable de défendre les ndtres. Clest
Bogique», déclare la coordonnatrice, Annick Lepage.

Les recuellis seront dans un mémoire qui sera présenté aux
e du ce

RESEAU SOLIDAIRE POUR LE RAYONNEMENT DES TERRITOIRES GASPESIE-ILES-DE-
LA-MADELEINE (RESSORT-GIM)

Le 20 octobre, cing organismes membres de la TCSAGIM (une
par visioconférence) ont répondu a l'invitation du RESSORT, en
collaboration avec le comité Saine alimentation de la Table
intersectorielle régionale - Saines habitudes de vie (TIR-SHV) en
participant au Chantier en Autonomie/Sécurité alimentaire qui a
eu lieu au CISSS de la Gaspésie a Gaspé. Cette premiere
rencontre était animée par la coordonnatrice du RESSORT,
madame Marie-Claude Hudon. Une présentation de la TCSAGIM
a été effectuée par les membres présentes. Des travaux en
ateliers ont porté sur les enjeux de ce secteur et, en pléniére,
deux d’entre eux ont été priorisés: Récupération, valorisation et
transformation des aliments et Promotion/sensibilisation aux
organismes communautaires ceuvrant en sécurité alimentaire. La
deuxieme rencontre est prévue pour le 27 avril a Ste-Anne-des-
Monts.
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VIE ASSOCIATIVE ET DEMOCRATIQUE

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2015-2016

Le conseil d’administration de la TCSAGIM est composé de onze personnes élues parmi les
représentantes et représentants des organismes membres. llIs et elles agissent en tant que
personnes administratrices diment mandatées par leur conseil d’administration respectif. En
conseéquence, personne n’y siege a titre personnel ou individuel. Pour 'année 2015-2016, lors de
'assemblée générale annuelle du 9 juin 2015, toutes les personnes ont été élues par
acclamation. Toutefois, en cours d’année, madame Caroline Ross a comblé le siege laissé
vacant par madame Fabienne Montmagny pour I'’Accueil Blanche Goulet de Gaspé.

yacguej }?oy, pzé.u'a(ent

Directeur de la Maison de la Famille Contre Vents et Marées a Chandler

Heather MacWhirter, vice-pzé:idente

Directrice de FamilyTies & New-Carlisle

Charlotte Pouliot, trésoricre
Directrice de Carrefour-Ressources a Ste-Anne-des-Monts

S’h;anne Lamarre, secrétaire
Directrice de la Source alimentaire Bonavignon a Maria

Pimi qa//ant, administrateur
Directeur du Centre d’action bénévole Ascension/Escuminac a Matapédia

5’7/m'e Sarrasin, administratrice
Coordonnatrice Cuisine collective Tles-de-la-Madeleine a Cap-aux-Meules

i a —
4 Carmel Lapietre, administratrice
Directrice-générale Entraide communautaires des fles a Cap-aux-Meules
Susie Sasseville, administratrice
Intervenante-coordonnatrice PACE a Partagence a Ste-Anne-de-Monts

Marie-/exthe /.?é/anget, administratrice

Directrice du Centre d’action bénévole La Grande Corvée a Grande-Vallée 4B L
A d
@ndy Delarosbil, administratrice l‘

Coordonnatrice du Collectif Aliment-Terre a Paspébiac
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Fabienne /”ontmagny, administratrice

Intervenante a ’Accueil Blanche-Goulet de Gaspé a Gaspé
Départ du CA en mai 2016

Caroline Xoss, administratrice

Directrice a ’Accueil Blanche-Goulet de Gaspé a Gaspé
Arrivée au CA en février 2016

FONCTIONNEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Le conseil d’administration s’est rencontré a six reprises, soit deux rencontres réguliéres
« physiques », deux réunions régulieres téléphoniques et une rencontre extraordinaire
« physique ». A celles-ci, il faut ajouter les comités de travail, les appels téléphoniques et les
courriels effectués par les membres du CA pour la réalisation du plan d’action de la TCSAGIM.

Type de rencontre Date Endroit

Réunion réguliére 29 et 30 avril 2015 Ste-Anne-des-Monts — Auberge La Seigneurie
Réunion extraordinaire | 9 juin 2015 New Carlisle — Family Ties

Réunion réguliére 18 septembre 2015 Conférence téléphonique

Réunion réguliere 10 et 11 novembre 2015 | Carleton - Manoir Belle Plage

Réunion réguliere 20 janvier 2016 Conférence téléphonique

Réunion réguliere 1°" mars 2016 Conférence téléphonique

LISTE DES ORGANISMES MEMBRES

Tout organisme qui correspond a la définition d’organisme communautaire autonome peut
adhérer a la corporation. Il faut que la mission de celui-ci vise l'atteinte d’'une plus grande
sécurité alimentaire des populations desservies. L’'organisme doit avoir des liens directs avec les
personnes vivant une situation d’insécurité alimentaire et offrir des solutions concrétes
répondant au besoin exprimé avec une approche personnalisée. La corporation comptait onze
organismes membres en 2015-2016.

Nom de I'organisme Siege social
Accueil Blanche-Goulet de Gaspé Gaspé
Carrefour-Ressources Ste-Anne-des-Monts
Centre d’action bénévole Ascension / Escuminac Matapédia
Centre d’action bénévole La Grande Corvée Grande-Vallée
Collectif Aliment-Terre Paspébiac
Cuisine collective lles-de-la-Madeleine Tles-de-la-Madeleine
Entraide Communautaire des lles Tlles-de-la-Madeleine
Family Ties New Carlisle
Maison de la Famille Contre Vents et Marées Chandler
Partagence Ste-Anne-des-Monts
Source alimentaire Bonavignon Maria
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE (AGA)

L’assemblée générale annuelle de la TCSAGIM a eu lieu le 9 juin
2015 a la Maison de la Famille Family Ties & New-Carlisle. Lors de
cette assemblée, huit membres en regle étaient présent-e-s (une
par skype), représentant 73% des organismes membres de la
TCSAGIM. M. Kevin Coulombe, responsable PSOC, CISSS de la
Gaspésie, a assisté a notre AGA. Le rapport d’activités 2014-2015,
incluant les objectifs du plan d’action 2015-2016, ainsi que les états
financiers ont été adoptés par les membres.

GESTION ADMINISTRATIVE

Compte tenu que la TCSAGIM n’a pas de permanence, la corporation s’est dotée d’une politique
de régie interne en juin 2005 (amendée le 11 novembre 2015). Tous et toutes doivent participer
activement aux rencontres et s’impliquer équitablement dans le souci de bien partager et répartir
les taches. En effet, nous savons que chacune des personnes qui s’impliquent dans la réalisation
du plan d’action et des comités de travail est également a 'emploi d’'un organisme communautaire
et souvent, en assure la coordination ou la direction.

Le courriel est le type de communication le plus utilisé par les membres du CA de la TCSAGIM
afin de se tenir a jour et de s’informer mutuellement de certains dossiers et d’en effectuer les
suivis appropriés. Selon le besoin, des comités de travail ponctuels sont mis en place.

Comités de travail Date Endroit
Présentation au RQ-ACA 23 septembre 2015 Réunion téléphonique
Présentation au RESSORT-GIM 7 et 14 octobre 2015 Réunions téléphoniques
Politique de régie interne - Révision 11 novembre 2015 Carleton - Manoir Belle Plage
Reéglements généraux - Révision 11 novembre 2015 Carleton - Manoir Belle Plage
Evénement régional — 10° anniversaire 30 avril 2015, 18 février, | Réunion physique et
17 et 30 mars 2016 réunions téléphoniques

CONTRIBUTION DE LA COMMUNAUTE

Lorsque cest possible, les membres de la TCSAGIM sont toujours disposés & partager salles et
équipements. Considérant qu'il n’y a pas de permanence a la TCSAGIM mais que le siége social
est situé a Carrefour-Ressources, nous pouvons dire, sous toute réserve, que la TCSAGIM est
ouverte selon les heures d’accessibilité et les semaines d'ouverture de ce dernier soit du lundi au
vendredi entre 8 h et 16 h. Sauf durant les quatre semaines de vacances estivales. Merci a toutes
et a tous pour votre collaboration.

ACTIVITES DE FORMATION

Grace au RCCQ et a la gratuité de ses formations, Mme Cindy Delarsobil a pris part, les 10 et 11
septembre 2015, a Montréal, aux deux journées réflexives sous le théme Réflexion sur
I'argumentaire de I'autonomie alimentaire et sur le message du 25° animées par madame Majo
Hansotte, formatrice sur les intelligences citoyennes. En novembre 2015, c’était au tour de
madame Sylvie Sarrasin de participer a la formation Manuel d’instruction du parfait petit porte-

parole offerte par Mme Josée DiTomasso.
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SOURCE DE FINANCEMENT

Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la Gaspésie :

Celui-ci constitue, pour I'exercice financier 2015-2016, le seul bailleur de fonds de la TCSAGIM. La
subvention récurrente de 14 829 $ allouée au regroupement dans le cadre du Programme de
soutien aux organismes communautaires lui a permis de réaliser, en partie, sa mission.

Du 26 au 29 octobre 2015, madame Suzanne Gérin-Lajoie, nouvelle
responsable du dossier de la sécurité alimentaire au CISSS de la Gaspésie, a
effectué une tournée de courtoisie en Gaspésie dans tous les organismes
membres de la TCSAGIM. Madame Gérin-Lajoie souhaitait d’abord établir un
premier contact, visiter chague ressource et ainsi mieux connaitre les
services et les réalités gaspésiennes de chaque organisme. Sa visite aupres
des organismes aux Iles a eu lieu en mars 2016.

En janvier 2016, le conseil d’administration de la TCSAGIM a déposé au CISSS de la Gaspésie,
une demande de soutien financier de I'ordre de 100 000 $ en appui a la mission globale pour
'exercice financier 2016-2017 dans le cadre du Programme de soutien aux organismes
communautaires et signé les deux exemplaires de la convention de soutien financier 2015-2018.
En février 2016, la TCSAGIM a recu une allocation de 357 $ provenant d’'un montant global non
récurrent de 10 734 $ octroyé a I'ensemble des organismes en sécurité alimentaire en soutien a
I'autonomie alimentaire.

[ OBJECTIFS RETENUS POUR 2016-2017

Au cours de l'exercice financigr 2016-2017, les membres du CA de la Table de concertation en
sécurité alimentaire Gaspésie-lles-de-la-Madeleine entendent :

1. Continuer la recherche de financement afin de consolider les activités offertes par les
organismes membres en ce qui a trait au secteur de la sécurité alimentaire et obtenir un
financement de base adéquat et récurrent pour le fonctionnement de la Table.

2. Promouvoir les activités et les résultats de la TCSAGIM.

3. Représenter la TCSAGIM a différents lieux de concertation.

4. Tenir la conférence EXPO-SOUPE célébrant les 10 ans d’incorporation du regroupement.

CONCLUSION

Au risque d’étre redondant, la TCSAGIM, afin de répondre aux besoins de ses membres et aux
attentes de concertation des partenaires régionaux et nationaux, ressent l'urgence d’une
permanence au sein de son regroupement. Les enjeux en sécurité alimentaire priorisés tant au
niveau local, régional que national sont de taille. L’autonomie alimentaire, la récupération, la
valorisation et la transformation des aliments en lien avec le gaspillage alimentaire et la
consolidation des organismes communautaires ceuvrant en sécurité alimentaire sont autant de
dossiers qui nécessitent et nécessiteront temps et énergie. La Table existe depuis 17 ans et
plusieurs de ses réalisations en démontrent la pertinence. A quand un financement adéquat et
récurrent?
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UNE CHAUDRONNEE D’EDUCATION POPULAIRE

Cette recette a été concoctée par le CA de la TCSAGIM lors de sa présentation a la Commission
populaire de ’ACA du RQ-ACA. Elle peut étre reproduite en plusieurs exemplaires.

Ingrédients

- 1filet de prévention - 1branche de partage

- 1 panier de gens diversifiés - 1tige d'entraide

- 1 boite de concertation - lsachetde plaisir

- 1 paquet d’ouverture - 3c. atable de dignité

- 1 pincée d’humour - 2 litres de bouillon de financement Récurrent
- 3tasses de respect - 3c.athedACA

- 1 kilo d’engagement - 3 gousses de formation

- 8 onces d’Autonomie alimentaire - Assaisonnement au godt de solidarité, équité, justice
- 1 pied de tolérance sociale

Matériel

- Recette collective Temps de préparation : 15 minutes

- Marmite de valeurs Temps de cuisson : une éternité

- Cuillére de volonté
- Cuisiniére fonctionnelle
- Petits ustensiles de soutien

Préparation

1. Distribuer les taches de la recette collective a notre panier de gens diversifiés.

2. Verser dans notre marmite de valeurs : 1 filet de prévention.

3. Faire revenir, a l'aide de la cuillere de volonté : 1 pied de tolérance, 1 branche de partage, 1
tige d’entraide, 1 kilo d’engagement et 8 onces d’Autonomie* alimentaire. (*On vous invite a
faire des réserves de la marque Autonomie, il semble qu’on veuille I'enlever des tablettes).

4. Couvrir d’'une boite de concertation, d’'un paquet d’ouverture, de 3 tasses de respect, de 3 c.
a table de dignité et d’une pincée d’humour.

5. Assaisonner d’'un sachet de plaisir, de 3 gousses de formation et de 3 c. a thé d’ACA. De
plus, ajouter a votre godt : de la solidarité, de I'équité et de la justice sociale. Remuer souvent
pour pas que ¢a colle.

6. Arroser généreusement de deux litres de bouillon de financement et en rajouter au besoin.
Trés important, pour le bouillon, il faut choisir celui de marque « Récurrent ». Parce que la
marque « Ponctuel » ¢ca ne dure jamais tres, tres, longtemps. La date de péremption arrive
assez vite.

. Laisser mijoter jusqu’a consistance désirée et partager entre tous et toutes 3 repas par jour.

. Assurez-vous que tout le monde reparte dans un état de satisfaction!

0 ~

*A la mémoire de Paulette Cummings,
directrice du CAB de Gaspé (Le Hauban)
*Inspiration du RCCQ provenant des journées
de formation sur les intelligences citoyennes
Septembre 2015
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PETITS MOTS DES PARTIGIPANTES ET PARTICIPANTS

Bel esprit déquipe, tres bon Coacfx

beaucoup de patience. Allez chercher des
conseils et des idées, développer
l'autonomie, apprendre a travailler en

Je suis tres contente de participer a\

l'atelier de cuisine. C’est super, jaime
beaucoup ca et jai déja héate a l'année

P , . rochaine.

equipe. Ouverture d’esprit avec les autres P

avec égalité, Une occasion de rencontrer Les cuisines collectives me permettent de
des amants... de la cuisine et de connaitre cuisiner a peu de frais1 tout en ayant une
des personnes intéressantes. Pour ma part, grande variété de plats.

Jai réussi a faire des cételettes de porc!

N\
e

Mes enfants apprécient les repas que je
Groupe 3, St-Alexis ramene a la maison.

N\ N\

Nous travaillons dans le plaisir et la bonne
humeur. Le respect est toujours présent. On
se sent valorisé.

En cuisine collective, je partage mon
savoir culinaire et j'apprends des
nouveaux trucs et des nouvelles

Pour moi, c'est mon activité sociale du mois, recettes.
car je vis seule et c'est toujours un plaisir de

: C'est une belle activité qui se déroule
retrouver mes amies.

dans un climat de bonne humeur et
J’ai appris a faire de nouvelles recettes et les d'entraide.

reproduire chez moi.
\ ﬁe belles rencontres, pour socialise\

apprendre de nouveaux trucs culinaires,
apprendre de bonnes recettes a prix
réduit. Nous tenons a ajouter que nous
aimons beaucoup faire la cuisine collective
avec Line, elle est trés dynamique et on
voit qu’elle aime ce qu’elle fait, elle nous
enseigne plein de nouveaux trucs, bref
nous l'apprécions beaucoup. On espére
qu’elle sera de retour I'an prochain.

Je me sens en sécurité de savoir qu'il existe
une réserve alimentaire pour me venir en
aide et surtout pour que mes enfants
mangent a '’heure faim. Merci!

I love cooking. It really relaxes me and the
food is amazing.

N\
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REMERCIEMENTS

A notre bailleur de fonds :

Le Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de la Gaspésie Programme de soutien
aux organismes communautaire régionaux — mission globale.

Aux partenaires et collaborateurs des organismes membre de la TCSAGIM :

Alternative Processing Systems (APS)

Approche territoriale intégrée (ATI)

Banques Alimentaires Québec

Baie des Chaleurs Active et en santé (BDCAS)
Caisse Populaire Centre Sud Gaspésien

Caisse Populaire Desjardins de la Haute-Gaspésie
Caisse Populaire Desjardins des Tles

Caisse Populaire Desjardins Les Hauts-Phares
Caisse Populaire Mer et Montagnes de Grande Vallée
Canadian Tire de Paspébiac

Carrefour Jeunesse Emploi de Carleton

Carrefour Jeunesse Emploi de la Haute-Gaspésie
C.D.F. La Sentinelle

Centraide GIM

Centre de services a la clientéele RQAP de la Haute-Gaspésie
Centres Locaux d’Emplois

Cégep de la Gaspésie et des lles

Centre d’action bénévole St-Siméon Port-Daniel
Centre de formation aux adultes des iles

Centre de réadaptation en déficience intellectuelle et en troubles envahissants du
Développement (CRDITED)

Centre de réadaptation jeunesse des Premieres Nations
Centre de transfert sélection salmonidé

Centre La Petite Enfance Chez Ma Tante

Centre La Petite Enfance La Marée Montante

CFiM, radio communautaire des lles

Chambre de commerce des lles

Chorale Les Etincelles

Chorale Les Amicales

Clubs sociaux

Commission scolaire des Chic-Chocs

Commission scolaire des lles

Commission scolaire René Lévesque

Committee for Anglophone Social Action (CASA)
Communauteés religieuses

Community Food Centres Canada

Council for Anglophone Islanders (CAMI)

Députés provinciaux

Direction de la santé publique GIM
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Ecole de Grosse lle

Ecole polyvalente de Paspébiac

Ecole primaire High School de New Carlisle

Eglise des lles

Employés de I'Edifice fédéral

Fondation Bonduelle

Fondation Jacques Francoeur

Fondation Marcelle et Jean Coutu

Fonds des développements des territoires — MRC Bonaventure
Good Food Organizations

Grande Guignolée Jean Coutu

La Croix Rouge

Le magasin COOP de Bonaventure

Les Ateliers du Calm’Art

Les coopératives d’alimentation des fles

Les Marchés Traditions

L’hebdomadaire Le Radar

L’IGA Marché Arbour-Leblanc de Paspébiac
Magdalen Island Network for Anglophones (MINA)
Marchands, agriculteurs et citoyens de la GIM
Médecins de CLSC de Grande-Vallée

Mines Seleine

Ministere des ressources naturelles et de la Faune
Ministre déléguée aux Services sociaux

Ministére de I'Education, du Loisir et du Sport
Ministre de la Famille

Ministre de la Santé et des services sociaux GIM
Ministre de 'Emploi et de la Solidarité sociale
Ministre des Affaires municipales et de 'Occupation du territoire
Ministre responsable de la région Gaspésie-lles-de-la-Madeleine
MRC de La Haute-Gaspésie

MRC du Rocher Percé

Municipalités I'Estran

Municipalité des lles-de-la-Madeleine / APIS
Municipalité de Port-Daniel/Gascons

Municipalité de Shigawake

Municipalités du territoire Ascension-Escuminac
Municipalité of New Carlisle

Notaire Jacques Bouchard

Organismes de I'Estran

Papeterie JISM

Pavages Beau Bassin inc.

Pharmacie des Tles

Pharmacie Nancy Lemieux

Regroupement des cuisines collectives du Québec
Regroupement des organismes communautaires des lles
Regourpement des organismes communautaires GIM
Roy Consultants de Paspébiac

Royal Canadian Legion de New Richmond
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Service Canada

Service d’aide a 'emploi des lles

Shigawake Organics SEAGRO

Société de la Faune et des Parcs du Québec
Syndicat des producteurs de lait GIM

Table de concertation sur la famille des Tles
Table de concertation sur la pauvreté des Tles
Tables des organismes communautaires
Télévision communautaire des lles

Tim Hortons / Gestion P. Chevarie

Tracadie Main Camp de Cascapédia-Saint-Jules
Trees Canada

Unité régionale de loisir et de sport GIM — Programme Bon Départ de Canadian Tire
Village en chanson de Petite-Vallée

Ville de Bonaventure

Ville de Chandler

Ville de Gaspé

Ville de Ste-Anne-des-Monts
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La sécurité alimentaire est un droit humain fondamental
reconnu a l'article 25 de la Déclaration des droits de 'Homme
promulguée en 1948 :

« Toute personne a droit & un niveau de vie suffisant pour
assurer sa santé, son bien-étre et ceux de sa famille,
notamment pour 'alimentation, I'habillement, le logement, les
soins médicaux ainsi que pour les services sociaux
nécessaires. »

La sécurité alimentaire est essentielle pour que tous les
individus d’'une société puissent étre en santé et développer
leur plein potentiel, peu importe leur origine, leur age, leur
sexe, leur classe sociale, etc.

Viser la sécurité alimentaire, c’est donc :
e Améliorer la santé et le bien-étre des citoyens;
e Progresser vers un mieux-étre collectif.

(Source : http://www.vivresansfaim.com)

TABLE DE CONCERTATION EN
SECURITE ALIMENTAIRE
GASPESIE-ILES-DE-LA-MADELEINE
50-1" Rue Ouest
Sainte-Anne-des-Monts (Québec)
G4V 2G5

Téléphone : 418 763-7707
Télécopieur : 418 763-7767
tcsagim@hotmail.com
www.tcsagim.org
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